
マイクロウェ－ブ コンテスト規約    ( 2001 年版 ) 2001/07 作成 
 
①目的：マイクロ波帯の活性化とアマチュア局相互の友好およびマイクロ波帯のバンド防衛に寄与することを目的とします。 

②開催期間：毎年 1月 1日 00：00 から 12 月 31 日 24：00 まで（JST） 

③参加資格：日本国内の個人アマチュア局 

④電波型式・空中線電力：参加局に免許されている、全ての電波型式と空中線電力 

⑤周 波 数：2400MHz，5.6GHz，10GHz（10.1GHz と 10.4GHz），24GHz，47GHz および 75GHz 帯以上のアマチュアバンド 

⑥参加部門：参加はマルチバンド、またはシングルバンドの１部門のみとし、ゲスト運用は認めないものとします。 

⑦交信方法：お互いに RST(注１)＋市郡区番号（注 2）のコンテストナンバ－を交換します。 
(注１):RST符号（ATV,SSTV等で使用されているものを含む。）(注２)：JARL制定の都市番号・郡番号・区番号(JCC・JCG等) 

⑧得点、マルチプライヤー(注 3)「以下マルチとする」および計算方法 
※同一周波数帯で同一局との交信は運用地（市郡区番号）が異なれば得点になりますがマルチになりません。（ログシート記入例参照） 

※同一局との交信は、周波数帯が異なれば得点、マルチになります。クロスバンドやレピ－タによる交信は認めません。 

※サマリ－シ－ト記入例                   （注 3）マルチプライヤー： 完全な交信で得られた、異なる市郡区番号の数 
 バンド 交信局数 乗数 得点 マルチ 総得点

 2400MHz 50 ×  1 50 30 

 5.6GHz 30 ×  4 120 20 

 10GHz 20 ×  6 120 10 

 24GHz 10 × 10 100 7 

 47GHz 5 × 20 100 2 

 75GHz UP 1 × 30 30 1 

 合計  520 
 
× 70 

 

 

 

 

 

 

 
 
= 36,400

※計算方法 
マルチバンドの部 

得点＝（交信局数）×（乗数） 

総得点＝（得点の合計）×（マルチの合計） 

 
シングルバンドの部 

得点＝（交信局数）×（乗数） 

総得点＝（得点）×（マルチ） 

⑨ル－ル、提出書類：ル－ルは JARL コンテストに準じます。 
※ログシートとサマリ－シ－トは、JARL 制定の用紙に準じます。（ログシートはフロッピ－ディスクでの提出（注 4））を推奨します。) 

（注 4）コンテスト専用ログソフト Win Log (Windows95,98,2000 用) は  http://www.fsinet.or.jp/̃jh0yqp/から、ダウンロードできます。 

※郵便で請求される場合は、返信用封筒（90 円切手貼付のこと。）と 1.4MB のフォ－マット済みフロッピ－を同封して下記へ。 

〒931-8443 富山市下飯野 34 森 久信  JA9BE  E-mail:ja9be@mx2.nisiq.ne.jp 

※ログシ－トは、周波数帯別に運用地毎（市郡区番号）に区別が出来るように纏めて記入して下さい。 

※同封された返却不要の運用風景などの写真はマイクロウェ－ブの PR に活用の予定です。 

※ログシートの記入例（コンテストナンバ－ ＝ RS（T）＋ 市郡区番号）        
EXCHANG ｺﾝﾃｽﾄﾅﾝﾊ- DATE TIME JST 

月 日 時分 

STATION WKD．

交 信 局 SENT 送信 RCVD 受信 

MULTI． 

ﾏﾙﾁﾌﾟﾗｲﾔｰ

PTS． 

得点(注 5) 

5/9  20:20 JA1CYC 591107 59110109 110109 1 

 

     20:23 JH1IGC 〃 59110109  1 

5/31 22:20 JA2ATM/2 〃 591801 1801 1 

6/4  23:39 JH1UGF 〃 5911001 11001 1 

     23:50 JH1UGF 591108 5911001  1 

      TOTALS 小計 3 5 

 

(注 5)PTS 得点を 

交信局数と 

読み替えます 
 

※中間集計：次の期限までに、サマリ－シ－トのみを提出して下さい。（e-mail、FAX 等可）   

   e-mail の場合は周波数別の交信局数、マルチ、総得点を記入。 
１月～３月末までの中間集計を  ４月１５日まで（当日消印有効， ５月頃発表） 

１月～６月末までの中間集計を  ７月１５日まで（当日消印有効， ８月頃発表） 

１月～９月末までの中間集計を１０月１５日まで（当日消印有効，１１月頃発表） 

（注）サマリ－シ－トには、参加部門に係わらず、交信した全てのバンドを記入して下さい。 

※最終集計：１月～１２月末までのログシートとサマリ－シ－トを翌年 1月末日までに提出。（当日消印有効，３月頃発表） 

⑩成績の発表と賞 
※表   彰：各部門の 3 位まで、同点の場合は、最終交信日時の早いものを上位とし、参加者が 5名以下の部門は、１位のみとします。 

※最終集計及び中間集計の全てを提出した局には、抽選で景品の贈呈を予定しております。 

※コンテスト結果表を希望の方は、最終集計提出の際に９０円切手を同封して下さい。 

※提 出 先：下記事務局の「マイクロウェ－ブコンテスト」係宛て。 

⑪失格：この規約に定める事項に違反した場合。 その他は別途にて定めます。 

⑬主催： 日本アマチュアマイクロウェーブ連合 J.A.M.U  (Japan Amateur Microwave Union) 

  代  表：マイクロウェ－ブ・アマチュア・コミュニュケ－ション（MWAC） 代表：JF1VAS 成沢  融 

  事務局：西新潟クラブ 代表：JA0BQU 阿部 五男 

         〒951-8083 新潟市横七番町通 5-4662  e-mail : ja0bqu@jarl.com  FAX： 025‐223‐2510  

○14協賛 ： CQ Ham Radio、㈱マキ電機、セブロン電子、(有)ミリコム。 


